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آنفولانزا واکسن های 

ــه  ــت ک ــی اس ــاد تنفس ــارى ح ــک بیم ــزا ی آنفولان
 B یــا A توســط ویــروس هــاى آنفولانــزاى نــوع
ــال  ــر س ــاً ه ــارى تقریب ــن بیم ــود. ای ــی ش ــاد م ایج
ــل  ــاً در فص ــد، عمدت ــی ده ــی رخ م ــور اپیدم ــه ط ب
زمســتان در آب و هــواى معتــدل ویــروس هــاى 
ــی  ــی ژن ــاى آنت ــه طــور مکــرر ویژگــی ه ــزا ب آنفولان
ــالانه  ــیون س ــد. واکسیناس ــی دهن ــر م ــود را تغیی خ
یــک اقــدام مهــم بهداشــت عمومــی بــراى پیشــگیرى 

ــد. ــی باش ــزا م ــت آنفولان از عفون

واکســن هــاى آنفلوانــزا هــر ســاله بــا توجــه بــه آنتــی 
ــان  ــه در پای ــزا ک ــروس آنفولان ــد وی ــاى جدی ژن ه
فصــل قبــل شــیوع داشــتند تولیــد مــی شــوند. 
واکســن هــاى موجــود در ایــران بــه صــورت غیرفعــال 
 Vaxigrip و   Influvac Trivalent، Influvac Tetra)
FluGuard Quadrivalent)  ) نوترکیــب  و   (Tetra

ــی باشــد. م

آیــا همــه واکســن هــای آنفولانــزا 
هســتند؟ یکســان 

در  آنفولانــزا  واکســن هاى  همــه  کــه  حالــی  در 
ــاد  ــت ایج ــزا محافظ ــروس آنفولان ــان 4 وی ــر هم براب
می کننــد، تولیــد واکســن هاى مختلــف، متفــاوت 
مــی باشــد و آماده ســازى هاى مختلفــی دارد. بــه 
ــدوده  ــک مح ــراى ی ــن ب ــر واکس ــل، ه ــن دلی همی
ســنی خــاص مجــوز مصــرف دارد و همــه بایــد 
ــا ســن خــود را دریافــت کننــد.  واکســنی متناســب ب
عــلاوه بــر ایــن برخــی از واکســن هــا بــراى اســتفاده 

ــوند. ــی ش ــه نم ــا توصی ــت ه ــی از جمعی در برخ

کســانی بایــد واکســن آنفولانــزا چــه 
کســانی  چــه  و  بزننــد 

بزننــد؟ نبایــد 

ــر  ــه و بالات ــراد 6 ماه ــه اف هم
ــزا  ــن آنفولان ــد واکس ــی توانن م

را بــه صــورت ســالانه دریافــت کننــد.

ــژه در  ــه وی ــزا ب ــیون  آنفولان واکسیناس
ــراى ابتــلا  ــرادى کــه در معــرض خطــر بیشــترى ب اف
ــت  ــتند، از اهمی ــزا هس ــدى آنفولان ــوارض ج ــه ع ب
ــوارد  ــه م ــوان ب ــی ت ــه م ــوردار اســت ک ــادى برخ زی

ــرد: ــر اشــاره ک زی

افراد با ســن 65 سال و بالاتر. 1

کودکان کمتر از 2 ســال. 2

آسم. 3

نورولوژیک. 4 بیمارى هاى 

ــم . 5 ــد ک ــی (مانن ــلالات خون اخت
ــی داســی شــکل) خون

ــارى . 6 ــد بیم ــه (مانن ــن ری ــارى مزم بیم
مزمن انســدادى ریــه [COPD] و سیســتیک 

ــس) فیبروزی

دیابــت . 7 (ماننــد  ریــز  درون  غــدد  اختــلالات 
( س ملیتــو

بیمــارى هــاى قلبــی (ماننــد بیمــارى هــاى . 8
نارســایی احتقانــی قلــب و  مــادرزادى قلــب، 

بیمــارى عــروق کرونــر)

کلیوى. 9 بیمارى هاى 

کبدى. 10 اختلالات 

اختــلالات . 11 (ماننــد  متابولیــک  اختــلالات 
میتوکنــدرى) اختــلالات  و  ارثــی  متابولیــک 

12 . 40 (BMI) ــا شــاخص تــوده بدنــی افــراد چــاق ب
یــا بالاتــر

ــدت . 13 ــی م ــه طولان ــال ک ــر از 19 س ــراد کمت اف
ــد. ــی کنن ــرف م ــیلات مص ــا سالیس ــپرین ی آس

سیســتم ایمنــی ضعیــف ناشــی از بیمــارى (ماننــد . 14
HIV  یــا ایــدز، یــا برخــی از ســرطان هــا) یــا دارو 



هــا (ماننــد ایمنوساپرســانت هــا)

مغزى. 15 سکته 

سایر افراد در معرض خطر آنفولانزا:

خانــم هــاى باردار تا 2 هفته پس از زایمان. 1

ــایر . 2 ــالمندان و س ــاى س ــه ه ــه در خان ــرادى ک اف
ــد ــی کنن ــی م ــت زندگ ــز مراقب مراک

همــه کــودکان کمتــر از 5 ســال کــه در معــرض . 3
ــا  ــتند، ام ــزا هس ــدى آنفولان ــوارض ج ــر ع خط
ــر 2  ــودکان زی ــه ک ــوط ب ــر مرب ــترین خط بیش
ــدن  ــترى ش ــزان بس ــن می ــت و بالاتری ــال اس س
در بیمارســتان و مــرگ و میــر در میــان نــوزادان 

ــت. ــاه اس ــر از 6 م کمت

افــرادی کــه نبایــد واکســن آنفولانــزا دریافــت 
کننــد عبارتنــد از:

کــودکان کمتر از 6 ماه . 1

و . 2 شــدید  آلــرژى  بــه  مبتــلا  افــراد 
تهدیــد کننــده حیــات بــه هــر یــک از 
ــزا  ــده واکســن آنفولان ــواد تشــکیل دهن م
ــامل  ــرغ) ش ــم م ــن تخ ــر از پروتئی ــه غی (ب
ــواد.  ــایر م ــا س ــا ی ــک ه ــی بیوتی ــن، آنت ژلاتی
بــراى اطلاعــات بیشــتر در مــورد آلــرژى بــه 
ــات  ــه ملاحظ ــزا ب ــن آنفولان ــرغ و واکس ــم م تخ
ــه  ــرغ مراجع ــه تخــم م ــرژى ب ــورد آل ــژه در م وی
ــک  ــش آلرژی ــابقه ى واکن ــه س ــرادى ک کنید.اف
ــد، نبایــد  ــزا داشــته ان ــه واکســن آنفولان شــدید ب
ــد  ــت کنن ــزا را دریاف ــن آنفولان ــدد آن واکس مج
ــاى  ــن ه ــایر واکس ــد س ــت نتوانن ــن اس و ممک

ــد.  ــت کنن ــز دریاف ــزا را نی آنفولان

ــق  ــل از تزری ــد قب ــه بای ــرادی ک اف
ــک  ــا پزش ــزا ب ــن آنفولان واکس

ــد: ــت کنن ــود صحب خ

حساســیت بــه تخــم مــرغ یــا . 1
ــکیل  ــواد تش ــک از م ــر ی ه

دهنــده واکســن 

ســابقه ى سندرم گیلن باره . 2

آیا افراد با ســابقه ی آلرژی به تخم مرغ می 
آنفولانزا دریافت کنند؟ توانند واکسن 

اکثــر واکســن هــاى آنفولانــزا بــا اســتفاده از فنــاورى 
مبتنــی بــر تخــم مــرغ تولیــد مــی شــوند. بــه همیــن 
ــرغ  ــم م ــن تخ ــی پروتئی ــدار کم ــاوى مق ــل، ح دلی
ماننــد اووآلبومیــن هســتند. بــا ایــن حــال، مطالعــات 
نشــان داده کــه واکنــش هــاى آلرژیــک شــدید ناشــی 
ــرغ در  ــم م ــه ى تخ ــر پای ــزاى ب ــن آنفولان از واکس
افــراد مبتــلا بــه آلــرژى بــه تخــم مــرغ بعیــد اســت. 
در یــک بررســی جدیــد میــزان واکنــش آنافیلاکســی 
ــک  ــر ی ــن ها 1,31 در ه ــن واکس ــق ای ــد از تزری بع

میلیــون دوز واکســن گــزارش شــده اســت.

ــگیرى  ــرل و پیش ــز کنت ــه ى مرک ــاس توصی ــر اس ب
ــه  ــلا ب ــراد مبت ــکا (CDC)، اف ــاى آمری ــارى ه از بیم
آلــرژى بــه تخــم مــرغ نیــازى بــه تحــت نظــر بــودن  
از نظــر واکنــش آلرژیــک بــه مــدت 30 دقیقــه پــس 
ــه  ــرادى ک ــد. اف ــزا ندارن ــن آنفولان ــت واکس از دریاف
ــی  ــدتی م ــر ش ــا ه ــرغ ب ــم م ــه تخ ــرژى ب ــابقه آل س
ــزاى مجــاز  ــواع واکســن هــاى آنفولان تواننــد تمــام ان
ــانی  ــد. کس ــت کنن ــود دریاف ــن خ ــا س ــب ب را متناس
ــه تخــم مــرغ   کــه ســابقه واکنــش آلرژیــک شــدید ب
ــوادم،  ــد (هــر علامتــی غیــر از کهیــر ماننــد آنژی دارن
دیســترس تنفســی، ســبکی ســر یــا اســتفراغ مکــرر)، 
ــینه  ــکی واکس ــاى پزش ــت ه ــر مراقب ــت نظ ــد تح بای

شــوند.  

اگــر واکنــش ناشــی از تخــم مــرغ در فــرد فقــط بــه 
ــی  ــزا م ــن آنفولان ــود، واکس ــان ش ــر نمای ــکل کهی ش
توانــد بــدون نیــاز بــه مراقبــت پزشــکی تزریــق شــود 
امــا در کل احتیــاط لازم در خصــوص تزریــق واکســن  
ــه  ــرغ توصی ــم م ــه تخ ــرژى ب ــابقه آل ــا س ــراد ب در اف

میشــود.



ــی  ــه زمان ــت چ ــر اس ــزا بهت ــن آنفولان واکس
ــود؟ ــق ش تزری

بهتریــن زمــان تزریــق واکســن آنفولانــزا پیــش 
ــه  ــد ک ــی باش ــه م ــارى در جامع ــن بیم ــیوع ای از ش
ایــن زمــان در فاصلــه 10 شــهریور تــا 10 آبــان مــاه 
ــن  ــیون در ای ــر واکسیناس ــال اگ ــن ح ــا ای ــت. ب اس
ــه  ــان توصی ــر نباشــد، همچن ــی امــکان پذی ــازه زمان ب
میشــود کــه تــا پایــان دى مــاه تزریــق صــورت گیــرد. 
ــاه  ــاله در م ــر س ــزا ه ــیوع آنفولان ــولا ش ــون معم چ

ــود. ــده میش ــز دی ــفند نی ــن و اس ــاى بهم ه

واکســن آنفولانــزای فصلــی چقــدر موثــر 
ــت؟ اس

ــزا از  ــن آنفولان ــط واکس ــده توس ــاد ش ــت ایج محافظ
ــا حــدى  ــه فصــل دیگــر متفــاوت اســت و ت فصلــی ب
ــده  ــت کنن ــرد دریاف ــت ســلامتی ف ــه ســن و وضعی ب
ــود در  ــاى موج ــروس ه ــن وی ــق بی ــن و تطاب واکس
واکســن و ویــروس هــاى در گــردش بســتگی دارد کــه 
ــی  ــل  توجه ــاى قاب ــد مزای ــق می توان ــورت تطاب در ص
در پیشــگیرى از بیمــارى و عــوارض آنفولانــزا داشــته 

باشــد. 

چــه عــوارض جانبــی ممکــن اســت بــه دنبــال 
دریافــت واکســن آنفولانــزا رخ دهــد؟

عــوارض جانبــی رایــج واکســن آنفولانــزا شــامل درد، 
ــب،  ــردرد، ت ــق، س ــل تزری ــورم در مح ــا ت ــزى ی قرم
ــی و خســتگی اســت. ــوع، دردهــاى عضلان ــت ته حال

آیــا عــوارض جانبــی شــدید ممکــن اســت بــه 
دنبــال دریافــت واکســن آنفولانــزا رخ دهــد؟

تهدیــد  آلرژیــک  هــاى  واکنــش 
کننــده حیــات ناشــی از واکســن 
آنفولانــزا بســیار نــادر اســت. 
علائــم واکنــش آلرژیــک جــدى 
توانــد شــامل مشــکلات  مــی 

تنفســی، گرفتگــی صــدا یــا خــس 
ــی،  ــگ پریدگ ــر، رن ــینه، کهی ــس س خ
ضعــف، تاکــی کاردى و ســرگیجه باشــد. 

ســندرم گیلــن بــاره ناشــی از واکســن آنفولانــزا نــادر 
بــوده و معمــولاً بیشــتر از 1 یــا 2 مــورد در هــر یــک 
ــزارش نشــده اســت.  ــر واکســینه شــده گ ــون نف میلی

ــت  ــم دریاف ــی رغ ــراد عل ــه اف ــت اینک عل
ــم  ــا علائ ــاری ب ــار بیم ــزا دچ ــن آنفولان واکس

ــت؟ ــوند چیس ــی ش ــزا م آنفولان

ممکــن اســت فــرد عــلاوه بــر آنفولانــزا، بــه 
بیمــارى تنفســی دیگــرى ناشــی از ســایر 

ــروس هــا  ــروس هــا ماننــد رینووی وی
ــلا  ــز مبت ــا نی ــروس ه ــا کروناوی ی
ویروس هــاى  ســایر  شــود. 
علائمــی  می تواننــد  تنفســی 
شــبیه آنفولانــزا ایجــاد کننــد 
فصــل  طــول  در  می تواننــد  و 
ــث  ــد و باع ــیوع یابن ــزا ش آنفولان

ــزا  بیمــارى شــوند. واکســن آنفولان
ــوارض  ــزا و ع ــر آنفولان ــط در براب فق

ــی  ــد و محافظت ــی کن ــت م آن محافظ
ــی  ــاى ویروس ــارى ه ــایر بیم ــر س در براب

ــدارد. ن

ــروس  ــا وی ــدن ب ــه ش ــد مواج ــی توان ــر م ــت دیگ عل
آنفولانــزا طــی مــدت کوتاهــی قبــل از دریافــت 
ــیون  ــس از واکسیناس ــه پ ــی دو هفت ــا ط ــن ی واکس
باشــد چــرا کــه طــی ایــن مــدت واکســن محافظــت 

ــت.  ــرده اس ــاد نک لازم را ایج

ــی  ــزا م ــن هاى آنفولان ــت واکس ــر شکس ــل دیگ عام
ــروس هــاى موجــود  ــق وی ــد ناشــی از عــدم تطاب توان
در واکســن بــا ویــروس هــاى شــیوع یافتــه باشــد، بــا 
ایــن حــال حتــی در ایــن شــرایط نیــز واکسیناســیون 
آنفولانــزا مــی توانــد شــدت بیمــارى را کاهــش دهــد.



ــن  ــزا و واکس ــن آنفولان ــوان واکس ــی ت ــا م آی
ــرد؟ ــز ک ــان تجوی COVID-19 را همزم

طبــق مطالعــات انجــام شــده، دریافــت واکســن 
آنفولانــزا و واکســن کوویــد-19 بــه صــورت همزمــان 
ــق  ــت تزری ــک نوب ــوان در ی ــی ت ــت و م ــر اس بی خط

ــرد. ک

ــوان  ــی ت ــی را م ــن آنفولانزای ــوع واکس ــه ن چ
ــرد؟ ــق ک ــارداری تزری ــی دوران ب در ط

ماننــد  غیرفعــال  آنفولانــزاى  هــاى  واکســن 
 VAXIGRIP و   INFLUVAC® TETRA

TETRA® را مــی تــوان در تمــام مراحــل 

کــرد.  اســتفاده  بــاردارى 

ــن  ــی ای ــود، ایمن ــاى موج داده ه
نــوع واکســن ها را بیشــتر در ســه 
ماهــه دوم و ســوم بررســی کــرده 
ــتفاده  ــال، اس ــن ح ــا ای ــت. ب اس
ــه  ــچ گون ــا هی ــن واکســن ه از ای
جنیــن  در  را  جانبــی  عــوارض 

ــت. ــداده اس ــان ن نش

واکســن نوترکیــب FluGuard در افــراد 
بــاردار نبایــد تزربــق گــردد.

INFLUVAC® TETRA واکسن

ــر داده  ــی  تکثی ــار ظرفیت ــال چه ــر فع ــن غی واکس
شــده بــر روى  تخــم مــرغ هــاى جنیــن دار کــه بــه 
صــورت سوسپانســیون در ســرنگ هــاى از پیــش پــر 

ــی باشــد.  ــرى م ــی لیت شــده 0,5 میل

دوز توصیــه شــده بــراى بزرگســالان بــالاى 18 ســال 
0,5 میلــی لیتــر اســت.

ــودکان  ــراى ک ــده ب ــه ش دوز توصی
ــی  ــالا 0,5 میل ــه ب ــی ب از 6 ماهگ

ــت. ــر اس لیت

بــراى کــودکان کمتــر از 9 ســال 

ــد، دوز  ــده ان ــینه نش ــلاً واکس ــه قب ک
ــس از  ــد پ ــرى بای ــی لیت دوم 0,5 میل

ــق شــود. ــه تزری ــل 4 هفت حداق

در   INFLUVAC® TETRA اثربخشــی   و  ایمنــی 
نــوزادان کمتــر از 6 مــاه مشــخص نشــده اســت.

واکسیناســــیون مــی بایســــت از طریــــق تزریــــق 
ــر  ــق زیــ ــق عمیــ ــا تزریــ ــی یــ ــل عضلانــ داخــ

جلــــدي انجــــام شــــود.

در کــودکان 6 تــا 35 ماهــه محــل هــاى ارجــح بــراى 
تزریــق عضلانــی، قســمت قدامــی ران یــا در صــورت 
ــد. از 36  ــی باش ــد م ــی دلتوئی ــی کاف ــوده عضلان ت
ماهگــی بــه بــالا و بزرگســالان عضلــه دلتوئیــد محــل 

ــراى تزریــق عضلانــی مــی باشــد. ارجــح ب

ــواد  ــه م ــه ب ــی ک INFLUVAC® TETRA  در بیماران

فعــال واکســن یــا هــر مــاده اى در فرمولاســیون 
ــه  ــرغ (از جمل ــم م ــن تخ ــرغ، پروتئی ــم م ــد تخ مانن
اووالبومیــن)، فرمالدئیــد، ســتیل تــرى متیــل آمونیــوم 
جنتامایســین  یــا   ،80 ســوربات  پلــی  برومایــد، 

ــرف دارد.  ــع مص ــد من ــیت دارن حساس

در صــورت وجــود تب یــا عفونت حــاد، واکسیناســیون 
بــا INFLUVAC® TETRA بایــد به تعویــق بیفتد.

ایــن واکســن بایــد در یخچــال (2 تــا 8 درجــه ســانتی 
ــی  ــخ زدگ ــدارى شــود و از ی ــور نگه ــراد) ودور از ن گ

محافظــت گــردد.

VAXIGRIP TETRA® واکسن

ــر داده  ــی  تکثی ــار ظرفیت ــال چه ــر فع ــن غی واکس
شــده بــر روى  تخــم مــرغ هــاى جنیــن دار کــه بــه 
صــورت سوسپانســیون در ســرنگ هــاى از پیــش پــر 

ــد.  ــی باش ــرى م ــی لیت شــده 0,5 میل

دوز توصیــه شــده بــراى بزرگســالان 0,5 میلــی لیتــر 
اســت.

ــراى کــودکان 36 ماهــه و بالاتــر  دوز توصیــه شــده ب



0,5 میلــی لیتــر مــی باشــد.

کــودکان 6 ماهــه تــا 35 ماهــه یــک دوز 0,25 میلــی 
لیتــرى دریافــت مــی کننــد.

اگــر کــودك کمتــر از 9 ســال ســن دارد و قبــلاً 
علیــه آنفولانــزا واکســینه نشــده اســت، دوز دوم بایــد 

ــردد. ــق گ ــه تزری ــس از 4 هفت ــل پ حداق

ــدى  ــر جل ــا زی ــی ی ــه صــورت عضلان ــن واکســن ب ای
ــردد. ــی گ ــق م ــق تزری عمی

در بیمارانــی کــه بــه مــواد فعــال واکســن یــا ترکیبــات 
دیگــر ایــن واکســن ماننــد تخــم مــرغ، پروتئیــن تخــم 
مــرغ (از جملــه اووالبومیــن)، نئومایســین، فرمالدئیــد 
ــع مصــرف  ــد من ــا اکتوکســینول-9 حساســیت دارن ی

دارد.

حــاد،  عفونــت  یــا  تــب  وجــود  صــورت  در   
ــه  ــد ب ــا  VAXIGRIP TETRA®بای ــیون ب واکسیناس

بیفتــد. تعویــق 

ایــن واکســن بایــد در یخچــال (2 تــا 8 درجــه ســانتی 
ــی  ــخ زدگ ــدارى شــود و از ی ــور نگه ــراد) ودور از ن گ

محافظــت گــردد.

FluGuard واکسن 

واکســن فلــوگارد® یــک واکســن نوترکیب 
4 ظرفیتــی حــاوى ذرات پروتئینــی ویروســی اســت و 
فاقــد پروتئیــن بــا منشــاً تخــم مــرغ و آنتــی بیوتیــک 

. ست ا

ــورد  ــال م ــالاى 18 س ــراد ب ــراى اف ــن ب ــن واکس ای
تاییــد قــرار گرفتــه اســت و بــه شــکل تــک دوز 0,5 
ــن  ــم ای ــه مه ــردد. نکت ــی گ ــق م ــرى تزری ــی لیت میل
کــه ایــن واکســن در بانــوان بــاردار و افــراد زیــر 18 
ســال مطالعــه نشــده اســت و تزریــق آن توصیــه  

نمــی شــود.

بــوده و محــل  بــه صــورت عضلانــی  تزریــق آن 
ــازو اســت. ــد ب ــه دلتوئی ــق عضل مناســب جهــت تزری

در افراد با ســابقه ى حساســیت شــدید (آنافیلاکســی) 
بــه هــر یــک از مــواد تشــکیل دهنــده واکســن، منــع 

دارد. مصرف 

ــا 8  ــاى 2 ت ــال و در دم ــد در یخچ ــن بای ــن واکس ای
ــود. ــدارى ش ــور نگه ــراد و دور از ن ــانتی گ ــه س درج
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